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Leerdoel §: Zorgverlening *

Tk kan na 10 weken zorg verlenen aan alle bhewoners (inclusief de complexe bewoners) binnen de
‘aangewezen” .

Beginsiuai
Voordat ik begon aan deze stage had ik alleen z0rg verleend aan medestudenten tidens de VTV-

lessen. Verder kan ik wel 20rg verlenen aan kinderen, maar met oudere menscn hb ik nog geen
ervaring. Met zorg bedoe! ik dan het helpen van in it geval ouderen met wassen, aankleden, eten etc.
Tk wil de mensen op de juiste manicr kunnen begeleiden met gebeurtenissen die van dagelijks belang
zin.

Onder de zorg val uiteraard ook de medicatiedeling, maar deze heb ik al onderverdecld onder cen
ander lcerdoel, dus dat is binnen dit eerdoel minder belangri, maar tet wel mee.

Leeractivtciten:
De bedoeling s dat ik na 10 weken de zorg van alle bewoners van één “afdeling’ kan doen. Naast het
uitvoeren van de zorg, is het ok zeker belangrik dat ik dit binnen de “aangewezen” €jd kan voldoen.
Om ditte behalen, i het verstandig om een planning te maken. Als ik mijzelf aan de planning houd,
mact het namelijk gocd mogelik zijn om dit lecrdoel te behalen. Met de ‘aangewezen’ tijd bedoel ik
dat alle bewoners op jd geholpen zijn, zodat er bivoorbeeld nict om 12:00 wur nog bewoners zijn die
cholpen moeten worden, terwijl de lunch dan al bijna begint.

Ondersteuning:
Allercerst kan ik mijn planning laten controleren door mijn werkbegeleidster. Als mijn planning
namelii juist i, is ht alleen nog maar cen kwestie van uitvoeren. Verder kan ik ook hulp vragen aan
collega’s en collega’s abserveren, voor de snelse en effciéntste manicr van verzorging. Op die manier
met het via ondersteuning haalbaar zijn

Evaluaie
Zoals ik al erder aangaf kan i hulp vragen aan mijn collega’s en werkbegeleidster. Mijn
werkbegeleidster kan mij fecdback geven op mijn planning en mijn uitvoering van deze planning. Ook
Kunnen mijn collega’s mij tips en adviezen geven. Na afloop van cen stagedag kan ik cen
reflectieformulier laten invullen gericht op de zorgverlening.
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